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In Wiirde leben, in Wiirde sterben.
Suizidpravention und Palliativmedizin fordern
Aufklaren, Hilfen bereitstellen und Leiden wirksam behandeln statt assistierter Suizid.

Die gesellschaftliche Diskussion Uber ein Verbot der gewerbsmaRigen und geschaftsmaRigen Sterbehilfe in
Deutschland hat hat zu 6ffentlichen Stellungnahmen und Forderungen gefiihrt, die Grundprinzipien der
Suizidpravention insgesamt in Frage stellen und Erkenntnisse der Suizidforschung nicht berticksichtigen oder negieren.

Diese Forderungen erstrecken sich nicht nur auf die Situation terminal Erkrankter, sondern gehen so weit, todlich
wirkende Medikamente einem breiten Kreis von Personen zur Verfligung zu stellen, die Suizidwiinsche dufRern.
Dariiber hinaus ist ein Bestreben vorhanden, die Mdoglichkeit der Suizidassistenz -auch von Laien- geschaftsmaRig und
organisiert ausgelibt explizit zu legalisieren.

Es soll darauf hingewiesen werden, dass nur duBerst wenige der ungefahr 10.000 Suizide im Jahr in Deutschland von
sterbenden Menschen veriibt werden. In der Uberwiegenden Mehrzahl der Fille geschehen Suizide vor dem
Hintergrund einer psychischen Erkrankung. Suizidale AuRerungen und suizidale Handlungen diirfen nicht als Ausdruck
des unbedingten Willen zum Sterben verstanden werden sondern als ein Ausdruck der Befindlichkeit, unter den
derzeit gegebenen Umstanden nicht mehr weiter leben zu kénnen. Auch bei schwer erkrankten und sterbenden
Menschen gilt es, den Hintergrund des Sterbewunsches zu verstehen. Der angemessene Umgang mit Suizidalitat ist
das individuelle Gesprach und ggf. eine angemessene medikamentdse Behandlung, aber in keinem Fall die Gabe
eines todlichen Medikaments.

Vor diesem Hintergrund setzen sich das Nationale Suizidpraventionsprogramm fiir Deutschland (NaSPro) und die
Deutsche Gesellschaft fiir Suizidpravention (DGS) fiir eine gesetzliche Regelung ein, die keine legale gewerbsmaRig
oder geschaftsmaRig ausgeiibte Suizidbeihilfe in Deutschland ermoglicht und den Vorrang von Therapie, Pravention
und Leidensminderung sowohl feststellt als auch aktiv beférdert.

Deshalb beflirworten das Nationale Suizidpraventionsprogramm und die Deutsche Gesellschaft flr Suizidpravention
den weiteren Ausbau der ambulanten und stationaren Suizidpravention, der Palliativmedizin und der qualifizierten
Pflege in Deutschland und begriiRen die in diese Richtung weisende Entscheidungen der Bundesregierung.

Die vollstindige Stellungnahme finden Sie im Anhang.

Flr weitere Auskiinfte stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.
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Mehr Informationen:

www.suizidpraevention-deutschland.de

www.suizidprophylaxe.de
Folgen Sie und auf Twitter: https://twitter.com/Suizid_Info_de
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