Sie konnen WIr kénnen
etwas fUr Sich tun:

etwas fir Sietun:

| | o | Niedergeschlagen?
m Nehmen Sie es hin, wenn es Ihnen Nutzen Sie die professionellen
eine Weile nicht gut geht. Hilfs angebote Ihrer Abteilung Schlecht drauf?
m Suchen Sie dus Gesprdch. (Justizvollzugs -dienst) und der
m Informieren Sie sich Uber die Fachdienst (zum Beispiel

Sozialarbeiterinnen und ..
Sozialarbeiter, Seelsorgerinnen
und Seelsorger, |

Angebote |hrer Abteiluny und
versuchen Sie, sich bald in den
Alltay einzugliedern. Psychologinnen und

m Nutzen Sie die Freistunde. Beweyuny Psychologen, Arztinnen und
und Kontukte tun Ihnen gut! Arzte.

m Schreiben Sie Ihre Gedunken und
Gefuhle auf,

m Erwarten Sie nicht, duss sich lhre
Gefuhle und/oder Ihre Situation dllzu
schnell dndern werden.

Dafdr hat der Mensch keinen
Schuilter!

Zdgern Sie nicht!

¥4 5

Nicht zOgern!
Reden!

| NIEMALS
AUFGEBEN

Wus uber, wenn sich Ihre persdnliche
Lage hoch hicht verbessert hat?

Wenn Sie den Eindruck haben,
duss sich Ihre Situution verschdrft?

Aufnuhme unlsslich einer Theuterauffihruny von - .
Gefungenen in der JVA Salinemoor (Foto Winfried Tobids) Nationales
. Suizid Praventions

Programm

Wenn Sie vielleicht schon aun
den einen vermeintlichen ,Auswey",
unh eine Selbsttétuny yeducht haben? Stand 2021

Bundesarbeitsgruppe Suizidprévention im Justizvollzug 1

Reden Sie mit uns!



AuBergewdhnliche, belustende
Ereignisse — wie eine Inhuffieruny —
rufen bei vielen Menhschen starke
Gefuhle und Reuktionen hervor.

Davon kdnnen auch Sie
betroffen sein!

Sie sind gerade inhuftiert worden und wissen
wdahrscheinlich hoch hicht, wie es wei-
tergehen wird, wie sich die Inhdftierung auf
Ihr Umfeld, Ihre finanzielle Situation und Ihr
weiteres Lebben auswirken wird.,

Vielleicht huben Sie dus Geflhl, duss Ihhen
die Probleme Uber den Kopf wuchsen.

Das ist nicht so ungew6hnlich!

Nuch belustenden Erlebnissen kbnnen
folyende Reuktionen bei Ihnen auftreten:

m Sie fuhlen sich hilflos
m Sie wissen sich keinen Rut mehr
m Sie leiden unter
Stimmunygsschwankungen
m Sie sind hiederyeschlugen
m Sie huben Schuldygefuhle
und machen sich Vorwurfe
m Sie sind Uberfordert
und orientierunyslos
m Sie huben Anyst

Diese und dhnliche Reaktionen sind
gerade zu Beginn der Inhaftierung nicht
ungewohnlich.

Sie lassen meist in wenigen Tagen nach.

Manhchmal kénnhen Sie auch unter folyenden
Beschwerden leiden:

m NervositGt

m Schlufstorungen (Albtraume)

m GefUhl der Sinn-, Wert- und
Hoffnunyslosigkeit

m ErinnerunyslUcken,
Konzentrationsschwdche

B Qudlende Erinnerungen,
wiederkehrende, sich
aufdrangende Bilder

m Teilnuhmslosigkeit, Mudigkeit,
Appetitlosigkeit

Auch diese Erscheinungen lassen
tiblicherweise von Woche zu Woche nach,
bis sie ganz verschwinden.
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