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Vorbemerkung

Die folgenden Angaben zu den vollendeten Suiziden 2020 beziehen sich auf die
Todesursachenstatistik des Statistischen Bundesamtes, welche jahrlich
aktualisiert wird.

Die Angaben beruhen auf der Auswertung der Todesbescheinigungen. Die
Todesursachen werden in den Bundeslandern fiir die dort gemeldeten Einwohner
dokumentiert und an das Statistische Bundesamt gemeldet.

Da Daten zu den Suizidversuchen nicht systematisch erhoben werden, sind die
hier gemachten Angaben Schatzungen auf Basis der Ergebnisse in kleineren
Erhebungsgebieten wie beispielsweise im Rahmen der Studie ,,Monitoring
Suicidal Behaviour in Europe” (publiziert in Schmidtke et al. 2001, 2004).

Das Statistische Bundesamt ist gemaf § 16 Bundestatistikgesetz dazu
verpflichtet, Daten, die Riickschliisse aus Einzelpersonen zulassen, unkenntlich
zu machen. Dies ist immer dann der Fall, wenn drei oder weniger Falle in einer
Zelle verzeichnet sind. Die Autorinnen haben sich entschieden, diese
sogenannten Geheimhaltungsfalle in der Statistik mit dem Wert ,null” zu fiihren,
sodass es zu minimalen Abweichungen in den Darstellungen kommen kann.

I{l

Die Auswertungen des statistischen Bundesamtes sehen nur die Kategorien
,mannlich“ und ,weiblich“ vor, sodass keine Angaben zu Menschen gemacht
werden konnen, die sich nicht dem binaren System zuordnen.
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Die Anzahl der Suizide und die jeweilige Suizidziffer sind immer das Ergebnis
sehr unterschiedlicher und gegenlaufiger oder sich aufhebender Gegebenheiten.

Einfluss auf die Suizidhaufigkeit haben u.a.:

* Der Zustand und die Entwicklung der medizinischen Versorgung.

* Die demographische Entwicklung.

* Soziookonomische Entwicklungen.

* Regionale Besonderheiten.

* Die Berichterstattung in den Medien.

* Die Verfligbarkeit und die Bekanntheit von Suizidmethoden.

* Die Form und Zuverlassigkeit der Ausstellung der Todesbescheinigungen.
* Suizidpraventive Initiativen.

Vor diesem Hintergrund verbietet sich eine vorschnelle Interpretationen der
vorliegenden Daten. Diese ist erst nach einer genaueren wissenschaftlichen
Analyse moglich.
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Einflisse auf die Haufigkeit von Suiziden

und die Hohe der Suizidraten

* Enttabuisierung
* Praventionsprogramme
fur Risikogruppen

niedrigschwellig Psychiatrische Versorgung

besser Medizinische Versorgung

T |
Medienberichterstattung

angemessen

junger Demographie

* Arbeitslosigkeit
» Verfliigbarkeit von
Suizidmitteln

hohe Schwelle

schlechter

unangemessern

alter

Beispiele fiir Faktoren, die sich positiv oder negativ auf die Suizidraten auswirken

kdnnen.

Die Suizidrate oder Suizidziffer ist die Berechnung der Anzahl der Verstorbenen
bezogen auf 100.000 Lebende der jeweiligen Gruppe. Auf diese Weise werden

auch unterschiedliche Gruppen vergleichbar?.

L Weitere Standardisierungen (z.B. altersstandardisierte Daten) werden in der folgenden Darstellung nicht verwendet.
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9.206 Menschen starben in Deutschland im Jahr 2020 durch Suizid. !

Weit iber 100.000 Menschen unternahmen im Jahr 2020 einen
Suizidversuch. 1

Etwa 60.000 Menschen verloren im Jahr 2020 einen ihnen nahestehenden
Menschen durch Suizid. Nicht selten bendtigen auch sie Unterstiitzung (nach
Angabe der WHO sind von einem Suizid im Durchschnitt mindestens sechs
nahe stehende Menschen betroffen). 2

Das bedeutet 3:

Alle 57 Minuten nimmt sich ein Mensch selbst das Leben.

Alle 5 Minuten findet ein Suizidversuch statt.

In den letzten 10 Jahren starben Gber 97.000 Menschen durch Suizid.

In den letzten 10 Jahren gab es in Deutschland weit tiber 1 Million
Suizidversuche.

In den letzten 10 Jahren sind in Deutschland zwischen 500.000 und 1 Million.
Menschen von dem Suizid eines ihm nahe stehenden Menschen betroffen.
Alle 9 Minuten verliert in Deutschland jemand einen nahe stehenden
Menschen durch Suizid.

1Die Angaben Uber vollendete Suizide beruhen auf den Angaben des Statistischen Bundesamtes vom November 2021. Da Daten zu den

Suizidversuchen nicht systematisch erhoben werden, sind die Angaben Schatzungen auf Basis der Ergebnisse in kleineren Erhebungs-

gebieten im Rahmen der Studie ,Monitoring Suicidal Behaviour in Europe” (publiziert in Schmidtke et al. 2001, 2004). 2 Die Angabe von

6 betroffenen Angehorigen durch einen Suizid beruht urspriinglich auf einer Behauptung von Shneidman (1973) und tradierte sich als
D G S Schatzung bis hinein in WHO-Publikationen. Eine erste Uberpriifung von Berman (2011) ergab, dass die Schitzung den Kreis sehr

nahestehenden Betroffenen relativ gut erfasste, dass aber durchaus dariiber hinaus noch weitere Menschen betroffen sind. 3 Weiter-
che Gesellschaft filr Suizidpravention sohende Berechnungen durch H. Miiller-Pein & K. Wache.
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Todesursachen 2020

lllegale Drogen 1.581 Quelle: Statistisches Bundesamt *
Mord 280 Quelle: Statistisches Bundesamt !
Totschlag 1.994 Quelle: Statistisches Bundesamt *
Verkehrsunfalle 2.724 Quelle: Statistisches Bundesamt !
AIDS ~ 380 Quelle: Robert Koch Institut (Zahlen von 2019) 2
Suizid 9.206 Quelle: Statistisches Bundesamt *

1 Gesundheitsberichterstattung des Bundes, Stand November 2021 2 Epidemiologische Kurzinformation des Robert Koch-
Instituts, Stand November 2021; Darstellung und Berechnung: H. Miiller-Pein & K. Wache, Universitat Kassel, 2021

In Deutschland starben im Jahr 2020 deutlich mehr Menschen durch
Suizid (9.206) als durch Verkehrsunfille, Mord und Totschlag, illegale
Drogen und AIDS zusammen (~ 6.950).



Suizide in Deutschland 2020 ¢ Hannah Miller-Pein e Universitat Kassel e 2021
Nationales { Deutsche Akademie

Suizid Praventions flr Suizidpravention
Programm

Anzahl Suizide in Deutschland 1990 bis 2020
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Quelle: Statistische Bundesamt ¢ Gesundheitsberichterstattung des Bundes ® www.gbe-bund.de ¢ Datenblatter vom
19.11.2021 e Darstellung und Berechnung: H. Miiller-Pein & K. Wache, Universitat Kassel, 2021

2020 stieg die Anzahl der Suizide insgesamt leicht um 165 Falle auf 9.206. Mehr
als 75% der Suizide entfallen auf Manner. Der Hochststand der Anzahl der
Suizide war im Jahr 1981 und lag damals bei 18.825.
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Suizide pro 100.000 Enwohner in Deutschland in den Jahren 2000 bis 2020
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Quelle: Statistische Bundesamt ¢ Gesundheitsberichterstattung des Bundes ¢ www.gbe-bund.de ¢ Datenblatter vom
19.11.2021 e Darstellung und Berechnung: H. Miller-Pein & K. Wache, Universitat Kassel, 2021

Die Entwicklung der Suizide in Deutschland erschlieRt sich genauer in der
Suizidziffer, d.h. der Anzahl der Suizide pro 100.000 Einwohner. Die Suizidziffer
stieg insgesamt leicht von 10,9 (2019) auf 11,1 (2020) und betragt nun 16,9 bei
Mannern und 5,4 bei Frauen.
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Suizidziffern und Suizide in den Bundeslandern 2020

Suizide pro 100.000 Einwohner Anzahl der Suizide
Gesamt * Mainner Frauen Gesamt * Mainner Frauen

Sachsen-Anhalt 15,9 0,5 25,9 6,1 347 7 279 68
Sachsen 15,6 1,3 24,7 6,8 635 52 495 140
Thiirigen 15,4 2,1 25,3 5,8 328 44 266 62
Mecklenburg-Vorpommern 14,2 0,3 235 51 228 4 186 42
Schleswig-Holstein 12,5 -1 18,1 71 364 =27 258 106
Hessen 12,2 0,7 18,3 6,3 768 46 569 199
Hamburg 11,7 0,6 16,9 6,7 216 -10 153 63
Bayern 11,6 0,0 17,6 5,7 1522 2 1143 379
Rheinland-Pfalz 11,6 0,4 17,4 6 477 -14 352 125
Brandenburg 11,4 0,5 17,5 5,4 287 12 218 69
Berlin 11,2 1,1 16,2 6,4 412 44 293 119
Niedersachsen 11,2 0,4 17,1 5,4 893 27 676 217
Bremen 11 2,2 15,1 7 75 15 51 24
Baden-Wiirttemberg 10,9 0,2 16,6 5,2 1206 -20 915 291
Saarland 9,3 3,1 14,5 4.4 92 -31 70 22
Nordrhein-Westfalen 7.6 0,1 11,6 3,7 1.356 14 1.020 336

Quelle: Statistische Bundesamt ¢ Gesundheitsberichterstattung des Bundes ¢ www.gbe-bund.de ¢ Datenblatter vom
19.11.2021 « Darstellung und Berechnung: H. Miiller-Pein & K. Wache, Universitat Kassel, 2021

Es gibt groBe Unterschiede zwischen den Bundeslandern. Im Jahr 2020 hatten
Sachsen-Anhalt (15,9) und Sachsen (15,6) die hochsten Suizidziffern. In
Bremen ist sie am starksten (+2,2) gestiegen. Das Saarland (9,3) und
Nordrhein-Westfalen (7,6) haben die niedrigste Suizidziffer. Schleswig-Holstein
hat die hochste Suizidziffer bei Frauen (7,1) und Sachsen-Anhalt bei Mannern
(25,9).
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Quelle: Statistische Bundesamt e Gesundheitsberichterstattung des Bundes ¢ www.gbe-bund.de e Datenblatter vom
19.11.2021 # Darstellung und Berechnung: H. Miiller-Pein & K. Wache, Universitat Kassel, 2021

In Deutschland steigt die Suizidrate, bzw. das Suizidrisiko, mit dem Lebensalter
(das sog. ,Ungarische Muster“). In allen Altersgruppen sterben deutlich mehr
Manner durch Suizid als Frauen. Betragt die Suizidrate 2020 bei 20 bis
25jahrigen Mannern noch 10,8 (Frauen 3,1) steigt sie bei den 85 bis 90jahrigen

D G S Mannern auf 73,0 (Frauen 12,6).

he Gesellschaft fiir Suizidpravention
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SuiZide in W Minner m Frauen
Deutschland
706
678
662
623
e Vorbemerkung
542
507
e Dimension
391 395
375
338
e Deutschland 2 84
34
15
26 00 199
o 44
e Bundeslander o o B B a1 2
92 95
63 74
50

1510
e Lebensalter

1 bis 15 bis 20 bis 25 bis 30 bis 35 bis 40 bis 45 bis 50 bis 55 bis 60 bis 65 bis 70 bis 75 bis 80 bis 85hbis 90 Jahre

unter 15 unter 20 unter 25 unter 30 unter 35 unter 40 unter 45 unter 50 unter 55 unter 60 unter 65 unter 70 unter 75 unter 80 unter 85 unter90 und dlter

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

o MethOden Quelle: Statistische Bundesamt ¢ Gesundheitsberichterstattung des Bundes ® www.gbe-bund.de ¢ Datenblitter vom

19.11.2021 » Darstellung und Berechnung: H. Miiller-Pein & K. Wache, Universitat Kassel, 2021

Auch die absolute Anzahl der Suizide von Mannern im Jahr 2020 Ubersteigt in
allen Altersgruppen nach wie vor die Anzahl der Suizide von Frauen deutlich:

75,4% aller Suizide im Jahr 2020 wurden von Mannern durchgefihrt (6.944).

2020 nahmen sich 2.262 Frauen selbst das Leben.

DGS

he Gesellschaft fiir Suizidpravention
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Suizide pro 100.000 Einwohner in den Jahren 2000 bis 2020 nach Altersgruppen
Suizide in 3°
Deutschland
25 —
e \Vorbemerkung » e, W Lo ol O S
. . P W"F\\x\_\\g\ fm
e Dimension e = ~——,
I e it T,
e Deutschland ) S N
5
oo —* = 5
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o

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
---#--- Alle Altersgruppen 135|135 135|135 13 |124| 119|114 (115|117 | 123|124 [ 121 | 125| 1256 [ 123 | 11,9 | 112 | 113 | 109 | 11,1
—=— Sbisunter 25Jahre | 34 | 35 | 35 | 33 |31 |29 | 28| 28|29 |29 31| 3 |29 |33|34|33|34|32]|33]|29]32
—<— 25bisunter45Jahre| 12,6 | 12,8 | 12,6 | 126 | 11,9 112 | 101| 98 | 97 | 98 [ 105| 10 | 99 |102| 10 | 98 [ 91 | 83 | 83 | 82 | 86
—>— 4Sbisunter65Jahre| 17,9 | 17,8 | 17,4 | 178 | 17 | 165| 156 | 145 | 15 | 154 | 156 159 | 152 | 157 | 159 | 153 | 152 | 14 | 141 | 134 | 133

e Lebensalter

—— 65 Jahre und aiter 246 (243|248 (241|233 |219|214|206| 20 | 201|208 | 217|209 | 22 | 221 | 22 21 (202|207 | 20 (203

e Methoden

Quelle: Statistische Bundesamt ¢ Gesundheitsberichterstattung des Bundes ¢ www.gbe-bund.de ¢ Datenblatter vom
19.11.2021 » Darstellung und Berechnung: H. Miiller-Pein & K. Wache, Universitat Kassel, 2021

Die Unterschiede zwischen den verschiedenen Altersgruppen bleiben auch
Uber die Zeit mit leichten Schwankungen erhalten. Im Vergleich zum Vorjahr
sind 2020 insgesamt nur minimale Abweichungen (siehe nachste Folie) zu
vermerken.

DGS
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Anzahl der Suizide nach Altersgruppe und Geschlecht im Jahr 2019 und 2020
Suizide in im Vergleich
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e Bundeslander ! I !
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) Le b e n S a |te r ; Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre alter
= Manner 2019 11 121 235 289 329 367 381 451 667 707 600 430 413 049 578 400 154
m M3nner 2020 15 105 260 292 338 391 375 395 662 706 623 542 423 507 678 433 199
i Frauen 2019 11 42 51 72 88 82 100 148 257 224 212 163 160 200 197 118 74
M Frauen 2020 10 50 68 74 92 109 111 130 234 284 186 144 131 215 200 129 95
* Methoden

Quelle: Statistische Bundesamt ¢ Gesundheitsberichterstattung des Bundes ® www.gbe-bund.de ¢ Datenblatter vom
19.11.2021 » Darstellung und Berechnung: H. Miiller-Pein & K. Wache, Universitat Kassel, 2021

Beim Vergleich der absoluten Zahlen mit dem Vorjahr (2019) fallt auf, dass es

bei den jingeren Menschen (15 bis unter 20 Jahre) einen Riickgang gegeben

hat und bei den 20 bis unter 25jahrigen einen leichten Anstieg der absoluten

Zahlen. Auch in den alteren Altersgruppen ist die Entwicklung unterschiedlich.

Wir wissen allerdings nicht, ob diese Entwicklung innerhalb der normalen
D G S Schwankungsbreite liegt.

he Gesellschaft fiir Suizidpravention
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Durchschnittliches Sterbealter durch Suizid in Deutschland in den Jahren
Suizide in 2000 bis 2020
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e Dimension = iy
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* Deutschland : o

520 \/

51,0

e Bundeslander
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2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

® Lebensalter ---8--- Beide Geschlechter| 53,9 | 54,0 | 54,4 | 54,6 | 55,0 | 553 | 55,8 | 559 | 55,7 | 56,0 | 56,0 | 56,8 | 56,9 | 57,4 | 57,5 | 57,4 | 57,3 | 57,8 | 582 | 585 | 587

—&— Mannlich 52,2 | 52,0 | 52,6 | 53,1 | 53,4 | 53,8 | 54,7 | 54,7 | 54,7 | 552 | 550 | 56,0 | 56,1 | 56,7 | 569 | 57,1 | 57,0 | 57,6 | 57,9 | 58,2 | 58,5
—O—  Weiblich 585|593 |591| 588|597 | 593 |590|594 | 588|584 | 588 | 592|590 594|591 583|584 | 586|591 59,7 | 59,3
e Methoden Quelle: Statistische Bundesamt » Gesundheitsberichterstattung des Bundes ® www.gbe-bund.de ¢ Datenblitter vom

19.11.2021 e Darstellung und Berechnung: H. Miiller-Pein & K. Wache, Universitat Kassel, 2021

Der Suizid wird zunehmend ein Phdanomen des hoheren Lebensalters. Im Jahre
2020 betrug das durchschnittliche Lebensalter eines durch Suizid verstorbenen
Menschen 58,7 Jahre, 2000 lag es noch bei 53,9 Lebensjahren. Wahrend das
Sterbealter durch Suizid bei Mannern konstant stieg, von 52,2 (2000) auf 58,5
Jahre (2020), schwankt es bei Frauen seit 2000 zwischen 58,3 und 59,7 Jahren.

DGS

he Gesellschaft fiir Suizidpravention
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Anteil in Prozentder Suizide im Alter 60+ an der Gesamtzahl der Suizide des jeweiligen
- . Geschlechts in den Jahren 2000 bis 2020
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Quelle: Statistische Bundesamt e Gesundheitsberichterstattung des Bundes ¢ www.gbe-bund.de  Datenblatter vom
19.11.2021 » Darstellung und Berechnung: H. Miiller-Pein & K. Wache, Universitat Kassel, 2021

Methoden

Betrachtet man den Anteil der Altersgruppe 60+ an der Gesamtzahl der
Suizide des jeweiligen Geschlechts fallt auf, dass sich besonders die Suizide
von Mannern in das hohere Lebensalter verschieben.
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Anzahl der in Deutschland angewendeten Suizidmethoden im Jahre 2020
Suizide in
Deutschland 3000 ]
3.500
e \Vorbemerkung roo L
2.500
® Dimension z
8 2.000
<
1.500
e Deutschland
e Bundeslander s . — . . —
Erhdngen Sonstige Medikamente Sturz Schusswaffe be(‘;ziigfles Gase Ertrinken Rauch/Feuer
(] Le b ensa |te r Beide Geschlechter 4.179 1284 1.013 980 657 438 353 194 57
W Frauen 713 400 524 312 14 122 74 89 11
W Manner 3.466 880 487 668 642 366 279 105 46
L4 MethOden Quelle: Statistische Bundesamt ¢ Gesundheitsberichterstattung des Bundes ® www.gbe-bund.de ¢ Datenblitter vom

19.11.2021 » Darstellung und Berechnung: H. Miiller-Pein & K. Wache, Universitat Kassel, 2021

Bei den Suizidmethoden dominierte 2020 das Erhangen (4.179) deutlich. Es
folgen mit 1.284 Fillen sonstige Methoden !, Medikamente (1.013), Sturz
(980), Schusswaffen (657, fast ausschlieRlich Manner) und das ,,sich vor ein
bewegen-des Objekt legen” (488). Danach folgen Gase (353), Ertrinken (194)

D G S und Suizid durch Rauch/ Feuer (57).
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Anzahl der Suizidmethoden in Deutschland in den Jahren 2000 bis 2020
: 'd H 7.000
Suizide in
Deutschland 6.000
o 5.000
o
2
e VVorbemerkung £
2  3.000
: : 5
¢ Dimension s
£ 2.000
g
c
<
1.000
e Deutschland
o |2
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
° Bundeslénder —@—Erhdngen 5.815|5.664 | 5.620|5.538 | 5.330|5.038|4.679(4.497 | 4.477 | 4.488 | 4.550 | 4.664 | 4.446 | 4.580| 4.863 | 4.512|4.321|4.164 | 4.256 | 4.074 | 4.179
—a&— Medikamente 1090 | 1400 | 1383 | 1483 | 1344 | 1311 | 1293 | 1303 | 1282 | 1242 | 1442 | 1410 | 1323 | 1385 | 1319 | 1270 | 1223 | 979 | 1012 | 968 | 1013
—o— Schusswaffe 836 | 866 815 | 915 907 | 868 | 799 805 | 800 768 | 772 753 | 690 | 795 719 | 736 707 | 706 687 | 666 | 657
——Sturz 1038 | 946 | 1105 | 1100 | 1015 | 1000 | 989 888 | 883 976 | 850 917 | 996 | 915 983 | 1021 | 981 | 896 950 | 917 | 980
° Lebensalter —#¥— Ertrinken 385 | 371 380 | 356 316 | 293 | 311 276 | 322 282 | 261 266 | 245 | 287 220 | 260 234 | 236 207 | 200 194
—o—"bewegendes Objekt"| 616 | 617 641 | 556 595 | 557 | 582 572 | 617 736 | 766 752 | 718 | 669 653 | 657 684 | 539 531 | 483 | 488
—+— Rauch/Feuer 84 73 78 81 78 86 68 56 70 75 75 85 85 83 55 59 83 54 59 66 57
—=—Gase 284 | 322 247 | 216 207 | 201 183 184 | 195 213 | 340 370 | 424 | 385 471 | 537 537 | 455 482 | 387 | 353
Sonstige 917 | 897 894 | 905 941 | 906 | 861 821 | 805 836 | 965 927 | 963 | 977 926 | 1031|1068 | 1212 | 1212 | 1280 | 1284
e Methoden

Quelle: Statistische Bundesamt ¢ Gesundheitsberichterstattung des Bundes ® www.gbe-bund.de ¢ Datenblatter vom
19.11.2021 » Darstellung und Berechnung: H. Miiller-Pein & K. Wache, Universitat Kassel, 2021

Auffallig ist die deutliche Zunahme von Fallen des Suizids durch ,Sonstige
Methoden” von 917 (2000) auf 1284 (2020) sowie Suizide durch Gase von 284
(2000) auf 353 (2020).

D G S Die Suizidmethoden ,,Schusswaffe” (657) und ,Ertrinken” (194) sind 2020 auf
ihrem niedrigsten Stand im Vergleich zu den letzten 20 Jahren.
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Anteil bestimmter Suizidmethoden in Prozent an der Gesamtzahl der Suizide
Suizide in s in Deutschland in den Jahren 2000 bis 2020
Deutschland
s0p [ ———a—g w
40,0
e Vorbemerkung
-
S 300
8
. . &
e Dimension £ 00
3
) /—*"W‘*"_‘\H—.‘
10,0 g _ > = I
&V ——V—%—%— ; 4
e Deutschland
e e T S— . — E— — S—— ——— K e ——W—— ¥
0,0 = +——— — =+
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
—@—Erhingen 52,6 | 50,8 | 50,3 | 49,7 | 49,7 | 49,1 | 47,9 | 47,8 | 47,4 | 46,7 | 45,4 | 46,0 | 450 | 455 | 47,6 | 44,8 | 439 | 451 | 453 | 451 | 454
o B d |" d —a&— Medikamente 9,9 12,5 12,4 | 13,3 | 12,5 | 12,8 | 13,2 | 13,9 | 13,6 | 129 | 14,4 | 139 | 13,4 | 13,7 | 129 | 126 | 12,4 | 10,6 | 10,8 | 10,7 | 11,0
un es an er —0— Schusswaffe 7,6 7,8 73 8,2 8,5 8,5 8,2 8,6 8,5 8,0 7,7 7,4 7,0 79 7,0 73 7,2 7,6 73 74 71
——Sturz 9,4 8,5 9,9 9,9 9,5 9,7 10,1 9,4 9,3 10,1 8,5 9,0 10,1 9,1 9,6 10,1 | 10,0 9,7 10,1 | 10,1 | 10,6
—¥— Ertrinken 3,5 3,3 3,4 3,2 2,9 29 3,2 2,9 3,4 2,9 2,6 2,6 2,5 2,8 2,2 2,6 2,4 2,6 2,2 2,2 21
° L b | —o—"bewegendes Objekt"| 5,6 | 55 | 57 | 50 | 55 | 54 | 60 | 61| 65 | 77 | 76 | 74 | 73 | 66 | 64 | 65| 7,0 | 58 | 57 | 53 | 53
ebensa ter —+— Rauch/Feuer 0807|0707 |07 08|07 |06|07|08)|07|08| 09 08|05)06|08]| 06|06 |07 ]| 06
—=—Gase 2,6 2,9 2,2 1,9 1,9 2,0 1,9 2,0 21 2,2 34 3,6 4,3 38 4,6 53 5,5 4,9 51 4,3 38
Sonstige 83|80 80|81 |88 |88 |88 |87|85|87|96|91|97|97| 91102109 131|129 14,2 | 139
e Methoden

Quelle: Statistische Bundesamt ¢ Gesundheitsberichterstattung des Bundes ¢ www.gbe-bund.de ¢ Datenblatter vom
19.11.2021 e Darstellung und Berechnung: H. Miller-Pein & K. Wache, Universitat Kassel, 2021

Insgesamt ist der Anteil der jeweiligen Suizidmethoden an der Gesamtzahl
der Suizide in den letzten 20 Jahren relativ stabil, wobei (iber den Zeitraum
ein langsamer Riickgang des Erhdngens als Suizidmethode und eine
tendenzielle Zunahme der Selbsttétungen durch Medikamente und Sturz zu

D G S verzeichnen ist. Auffillig ist die Zunahme von sonstigen Methoden ! von 8,3
(2000) auf 13,9 (2020).

<! Ischaft flr Suizidprévention 1 Auflistung sonstiger Methoden siehe Folie 19
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Anzahl der Suizide durch "Sonstige Methoden"
Suizide in in den Jahren 2000, 2010 und 2020

Deutschland P e
¢ Vorbemerkung “

268

e Dimension

Anzahl|

250
213

200
* Deutschland
150 137
116
107
105 a5 104
. 100 83 75
65
* Bundeslander
50 40 41
22
16
.13 I12 375 1043 105 , 01
0 [ — — 0
Nicht ndher Nicht naher Absichtlich | Sonstige naher - " . Wasserdampf,
(] Le be n Sa |te r bezeichnete G Scha;f_ed bezeichnete | wverursachter | bezeichnete Alkohol Sch?dllngsl.]tetkla Explosivstoffe G Stumgfed L“Organlsc:f | heife Ddmpfe/
Art und Weise eBeNstante® | chemikalien | Verkehrsunfall | Art und weise mplungsmitte egenstande | Losungsmitte Gegestande
2000 213 338 105 40 116 16 75 3 1 10 0
m2010 268 374 83 65 95 22 41 7 4 5 1
m2020 468 435 137 107 104 13 12 5 3 0 0
* Methoden

Quelle: Statistische Bundesamt ¢ Gesundheitsberichterstattung des Bundes ® www.gbe-bund.de ¢ Datenblatter vom
19.11.2021 » Darstellung und Berechnung: H. Miiller-Pein & K. Wache, Universitat Kassel, 2021

Unter Sonstige Methoden wurde von den Autorinnen zusammengefasst: X65
(Alkohol), X66 (organische Losungsmittel), X68 (Schadlingsbekampfungsmittel),
X69 (nicht ndher bezeichnete Chemikalien), X75 (Explosivstoffe), X77 (Wasser-
dampf, heiRe Dampfe), X78 & 79 (scharfer & stumpfer Gegenstand), X82 (ab-
sichtlich verursachter Verkehrsunfall), X83 & 84 (nicht naher bezeichnete Art
D G S und Weise). Besonders auffallig ist die Zunahme der unklaren Todesursachen.
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Vergleich der Suizidmethoden der Altersgruppe bis 64 Lebensjahre mit der
Suizide in Altersgruppe 65+ in Anteil in Prozent an der Gesamtzahl der Suizide der

Deutschland w0 jeweiligen Altersgruppe im Jahre 2020
450 |—

e Vorbemerkung 400
350 |—

e Dimension 00

25,0

20,0

Anteil in Prozent

e Deutschland

15,0

10,0

e Bundeslander y -
0:0 L L J J——

Y Le b e n S a |te r Erhdngen Sonstige Medikamente Sturz ”begfjii:,des Gase Schusswaffe Ertrinken Rauch/Feuer
W Prozent bis 64 46,0 13,8 10,9 9,9 7.3 5,0 4.4 1,9 0,8
W Prozent ab 65 44,5 14,1 11,2 11,8 2,3 2,1 11,3 2,5 0,4
Anzahl bis 64 2535 761 601 546 404 276 240 102 43
[ ] M et h (0] d en Anzahl ab 65 1644 519 412 434 84 77 417 92 14

Quelle: Statistische Bundesamt ¢ Gesundheitsberichterstattung des Bundes ® www.gbe-bund.de ¢ Datenblatter vom
19.11.2021 e Darstellung und Berechnung: H. Miiller-Pein & K. Wache, Universitat Kassel, 2021

Sowohl in der Altersgruppe 65+ wie bei den bis zu 64-jahrigen ist das Erhangen
die dominierende Suizidmethode. Im Vergleich mit der alteren Gruppe sterben
Jingere haufiger durch Gase oder auf Bahngleisen. Auffallend ist, dass die
Uberwiegende Anzahl der Suizide durch Schusswaffen von Menschen jenseits des

D G S 65. Lebensjahres (und zwar iberwiegen von Mannern) veriibt wird.
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Informationen Materialien Uber uns Allianz Medienportal Aktuelles Spenden

Suizidpravention ist méglich

Das
Deutschland

Abtueter Stand pekinen

programm (NaSPro) Deutschland ist ein Netzwerk

aus mehr als 90 Institutionen, Organisationen und Verbanden. Ziel ist die

gesamtgesellschaftliche Aktivierung auf dem Gebiet der Suizidpravention.

Den Bericht zum Projekt

D - Stand und

Perspektiven” finden Sie hier. Videos zum Symposium finden Sie hier

**%* NEU: Melden Sie sich gerne fiir unseren Newsletter an ****

Veranstaltungen

Jahrestagung NaSPro 15.
November

Am 15. November fand das Jahrestreffen des NaSPro
online statt

Weiterlesen

15.11.2021 | Veranstaltung

“Suizid - Let's talk about it"

Sonderausstellung im Museum fiir Sepulkralkultur in
Kassel vom 10. September 2021 bis 27. Februar 2022

Weiterlesen

Aktuelles

Dringender Appell -
Suizidprévention muss in
Deutschland nachhaltig geférdert
werden

Verbande der Suizidpravention wenden sich an

Beteiligte der Koalitionsverhandlungen

Weiterlesen

04.11.2021 | Neuigkeiten

125. Arztetag: Beschluss zur
gesetzlichen Regelung der

Suizidprévention

Deutsche Akademie
fiir Suizidpravention

www.suizidpraevention.de
www.suizidprophylaxe.de

info@naspro.de




Suizide in Deutschland 2020 ¢ Hannah Miller-Pein e Universitat Kassel e 2021
Deutsche Akademie

Nationales
Suizid Praventions fiir Suizidpravention
Programm

Nationales
Suizid Praventions
Programm

ome Informationen Materialien Uber uns Allianz Medienportal Aktuelles Spenden

ML e Herzlich Willkommen im Medienportal

Herzlich Willkommen im Medienportal des NaSPro! Fiir Medienschaffende und Interessierte haben wir hier
zahlreiche Informationen zusammen gestellt. Hier auf der Startseite finden Sie aktuelle Pressemitteilungen (Sltere
in unserem Archiv) und unsere Checkliste fir die Berichterstattung Gber Suizide. Auch fiir spezifische Themen
haben wir Empfehlungen publiziert. Unsere Fallbeispiele kénnen Ihnen zusatzliche Anregungen liefern. Melden Sie
sich gerne fiir unseren Newsletter an und folgen Sie uns auf Twitter. Sie haben weitere Fragen, mochten ein

3 Interview fihren oder benétigen weiterfiihrende Informationen? Kontaktieren Sie uns gerne!

Pressemitteilungen 2021

4. November

Pressemitteilung zur nachhaltigen Férderung der Suizidpravention
- Pressemitteilung

3. September

Pressekonferenz zum Welttag der Suizidprévention

- > Pressemitteilung

-> Pressemappe
-» Bericht: "Suizidprévention Deutschland - aktueller Stand und Perspektiven”

- I der Gesundheitsberichterstattung des Bundes

10. Februar
Pressemitteilung zum Tod von Kasia Lenhardt
-» Pressemitteilung

29. Januar

Medienportal bei
www.suizidpraevention.de

Fir Journalist:innen haben wir ein Medienportal eingerichtet. Dort

DG S finden Sie Empfehlung fiir die Berichterstattung, Hintergriinde,
Presseinformationen sowie Kontaktmoglichkeiten.

he Gesellschaft fiir Suizidpravention
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Flr weitere Informationen oder Fragen:
www.suizidpraevention.de
info@naspro.de
Folgen Sie uns auf Twitter:
https://twitter.com/Suizid_Info_de

Idee und urspriingliche Fassung (bis 2014):
Georg Fiedler, Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Aktualisierung und Erweiterung:
Hannah Muller-Pein, Universitat Kassel
Karolin Wache, Universitat Kassel

Stand November 2021

DGS

he Gesellschaft fiir Suizidpravention



